
太陽が丘ジョギングクラブ20年度活動計画（承認） 平成20年4月13日

（２００８．０４～２００９．０３）

月 日 曜 行事予定 オプション企画 担当 大会等 月 日 曜 行事予定 オプション企画 担当 大会等

2008 6 日 ジョギングの集い 幹事 石仏街道マラニック 5 日 ジョギングの集い 東山トレイルラン 幹事

13 日 クラブ定期総会 役員 高野山町石道 10 12 日 グループラン 10/11～10/12夜間走 幹事 いにしえ奈良京都

20 日 ジョギングの集い 幹事 日吉ダム・天女の羽衣 19 日 ジョギングの集い 幹事 マキノ健康・敦賀マラソン

27 日 春のハイキング 幹事 チャレンジ富士五湖 26 日 木津川3時間走 幹事 生駒チャレンジ

4 日 ジョギングの集い 幹事 5/2山口100萩往還 2 日 ジョギングの集い 幹事 丹波ロードレース

11 日 木津川3時間走 幹事 美浜五木ひろし 9 日 グループラン 幹事 土山・淀川市民マラソン

18 日 ジョギングの集い 幹事 鯖街道マラニック 16 日 ジョギングの集い 11/15中仙道マラニック 幹事 揖斐川マラソン

25 日 グループラン マラニック（生駒縦走) 幹事 23 日 福知山マラソン 幹事

1 日 ジョギングの集い 幹事 敵は本能寺にあり 30 日 秋のハイキング 幹事

8 日 鴨川駅伝 幹事 6/7しまなみ街道 7 日 ジョギングの集い 幹事 八幡市民マラソン

15 日 ジョギングの集い 幹事 14 日 宇治市民駅伝 幹事 東山３６峰マウンテンマラソン

22 日 グループラン 幹事 6/21東高野街道 21 日 クラブ忘年会 役員 加古川マラソン

29 日 生駒アジサイマラニック 幹事 2009 3 土 冬のハイキング 幹事

6 日 ジョギングの集い/七夕駅伝 東海道５７次 幹事 続・忍者 4 日 ジョギングの集い 幹事

13 日 グループラン 西山マラニック 幹事 11 日 タイムトライアル （太陽が丘陸上競技場） 幹事 枚方ハーフマラソン

20 日 クラブ合宿 幹事 18 日 ジョギングの集い 幹事 高槻ハーフマラソン

21 月 クラブ合宿 （海の日） 幹事 25 日 久御山マラソン -

27 日 グループラン 生駒マラニック 幹事 7/26夜叉が池伝説 1 日 木津川マラソン -

3 日 バーベキューパーティー 幹事 TRANS,YEZO北海道 8 日 グループラン 矢田丘陵マラニック 幹事 法隆寺マラソン

10 日 グループラン 幹事 15 日 京田辺市民駅伝 幹事

17 日 ジョギングの集い 和歌浦マラニック 幹事 22 日 宇治川マラソン -

24 日 グループラン 幹事 伊吹・ジョギングコンサート 1 日 ジョギングの集い 幹事 篠山マラソン

31 日 北堀３時間走 幹事 8/30立山登山マラニック 8 日 城陽マラソン 京都シティー応援M 幹事 京都シティーマラソン

7 日 ジョギングの集い 幹事 京都一周トレイルラン 15 日 ジョギングの集い 幹事 京都ロードレース

14 日 グループラン 飛鳥マラニック 幹事 9/13琵琶湖一週 22 日 グループラン 幹事 高槻クロスカントリー

21 日 ジョギングの集い 幹事 29 日 グループラン 幹事

23 火 - ビールマラニック (幹事)

28 日 グループラン 幹事 大江山 【練習控室兼更衣室】

☆ 練習メニューは各部（競走・駅伝・長距離走・ハイキング等）の幹事が計画・実施致します。

☆ （　7/27(E)  8/3(B)  8/10(E)  8/17(E)  8/24(E)　　（）は会議室部屋記号　）

3

2

12

通常は体育館正面右横の更衣室、但し公園プールオープン期間は体育館２Ｆの会議室↓を使用します。
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「ジョギングの集い」、「グループラン」は太陽が丘公園午前９：３０集合、オプション企画・
特別企画等は別途設定します。
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